
え

育児の悩み、疑問などをみんなでおしゃべりしませんか？

ｷｬﾘｱｽﾏﾎ等で迷惑ﾒｰﾙ等のｾｷｭﾘﾃｨ対策をされている方は
＠tokyoeisei.comからのﾒｰﾙ受信設定をお願いします

小児科医師と 保健師

途中入退室可

土日祝日を除く3日前締切

・記載いただいた個人情報は当院にて厳重に管理しご本人の同意がない限り第三者には提供しません

・個人情報保護のため録音・録画・SNSの投稿を禁止しております

【注意事項】

13時～14時半

平日11時 ～ 17時（金曜14時）

健康教育科03-3392-6151（代表）

事前メール申込制

ママの心のブレークタイム

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞｱﾌﾟﾘ Zoom 使用 オンライン

申込・問合せ

kenkokyoiku@tokyoeisei.com

（ブレーク）

https://www.tokyoeisei.com/lecture/lecture10/

ホームページ

（ブレーク）

毎月第 2火曜日
祝日がある月は変則

90分/回

Ⅽｰ492

※開催時期未定 (2024年9月以降)

詳細が決まりましたらホームページ、チラシ等で
ご案内させていただきます。

有料予定（料金未定）
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