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ロコモ
テ
ィ
ブシン
ドロ
ー
ム
について

〜
健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
に
〜

は
じ
め
に　

日
本
が
世
界
有
数
の
長
寿
国
で

あ
る
こ
と
は
ご
存
じ
の
通
り
で

す
。
女
性
の
平
均
寿
命
は
世
界
第

２
位
、
男
性
は
第
３
位
と
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
反
面
、
高

齢
化
に
と
も
な
い
転
倒
な
ど
に
よ

る
骨
折
で
寝
た
き
り
に
な
る
高
齢

者
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
内
臓
が

元
気
で
平
均
寿
命
が
延
び
て
も
、

足
腰
が
立
た
ず
寝
た
き
り
の
時
間

が
延
び
た
だ
け
で
は
勿
体
な
い

で
し
ょ
う
。
他
人
に
頼
る
こ
と
な

く
、
自
力
で
身
の
回
り
の
こ
と
を

こ
な
せ
る
期
間
、
つ
ま
り
健
康
寿

命
を
延
ば
し
た
い
も
の
で
す
。
実

は
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
間
に

は
女
性
で
12
年
間
、
男
性
で
８
年

間
以
上
の
差
が
あ
る
の
で
す
。

ロ
コ
モ
の
概
念　

人
間
の
体
は
内
臓
器
と
運
動
器

で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
運
動
器

と
は
骨
格
・
筋
肉
と
い
っ
た
か
ら

だ
を
支
え
る
部
分
で
す
。
車
で
例

え
れ
ば
、
エ
ン
ジ
ン
・
ミ
ッ
シ
ョ

ン
は
内
臓
器
で
あ
り
、
ボ
デ
ィ
・

タ
イ
ヤ
が
運
動
器
と
い
え
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
伸
す
る
べ
く
、

日
本
整
形
外
科
学
会
は
運
動
器
の

障
害
の
た
め
に
移
動
機
能
の
低
下

を
き
た
し
、「
要
介
護
状
態
や
要

介
護
に
な
る
リ
ス
ク
の
高
い
状

態
」を
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ

ー
ム（
運
動
器
症
候
群
）と
呼
ぶ
、

新
し
い
概
念
を
提
唱
し
ま
し
た
。

（
メ
タ
ボ
に
対
し
て
ロ
コ
モ
と
覚

え
て
く
だ
さ
い
）

診
断

①
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な

い
②
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ

た
り
す
る

③
階
段
を
上
が
る
の
に
手
す
り

が
必
要
で
あ
る

④
掃
除
機
か
け
な
ど
家
の
や
や

重
い
仕
事
が
困
難
で
あ
る

⑤
２
キ
ロ
グ
ラ
ム
程
度
の
買
い
物

袋
を
持
ち
帰
る
の
が
困
難
で
あ
る



●医療社会相談窓口 　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室  　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　 

　✚訪問看護ステーション       

     ☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション  

     ☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所     

     ☎ 03-3220-0547（直通）

　  診察のご予約はこちら
　
　

✚病院・教会通りクリニック　
  ☎ 03-3392-1489（イーヨヤク）

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

  ☎ 03-5335-6401

✚健診センター      

  ☎ 03-3392-8079

✚歯科      

  ☎ 03-3392-8281（ハニワイー）
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診療部長 /整形外科部長

平
ひらばやし

林 尚
ひさし

⑥
15
分
く

ら
い
続
け
て

歩
く
こ
と
が

で
き
な
い

⑦
横
断
歩

道
を
青
信
号

の
間
に
渡
り

き
れ
な
い

こ
れ
ら
に

心
当
た
り
の
あ
る
方
は
す
で
に
ロ
コ

モ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

治
療
・
予
防

日
頃
か
ら
運
動
の
習
慣
が
大
切

で
す
。
普
段
運
動
し
て
い
な
い
方

に
は
ロ
コ
モ
を
防
ぐ
運
動「
ロ
コ

ト
レ（
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
）」を
お
す
す
め
し
ま
す
。

①「
片
脚
立
ち
」

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
つ
け
る
ロ
コ
ト

レ
転
倒
し
な
い
よ
う
に
つ
か
ま
る
こ

と
の
で
き
る
場
所
で
、
片
脚
を
床

か
ら
少
し
離
す
程
度
に
、
左
右
交

互
に
１
分
間
ず
つ
持
ち
上
げ
ま
す
。

こ
れ
を
１
日
３
回
行
っ
て
く
だ
さ

い
。②「

ス
ク
ワ
ッ
ト
」

下
肢
筋
力
を
つ
け
る
ロ
コ
ト
レ

肩
幅
よ
り
少
し
広
め
に
足
を
ひ

ろ
げ
て
立
ち
、
膝
を
曲
げ
、
お
尻

を
後
ろ
に
引
く
よ
う
に
身
体
を
し

ず
め
ま
す
。（
膝
が
90
度
以
上
曲
が

ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
）

深
呼
吸
を
す
る
く
ら
い
の
ペ
ー

ス
で
５
〜
６
回
繰
り
返
し
ま
す
。

こ
れ
を
１
日
３
回
行
っ
て
く
だ
さ

い
。



リハビリテーション科長

藤
ふじもと

本 僚
りょうこ

子
 Ryoko Fujimoto
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病
院
の
中
央
棟
６
階
に
は
地
域
包
括

ケ
ア
病
床
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
急

性
期
の
治
療
は
必
要
な
い
け
れ
ど
も
、

自
宅
で
は
生
活
で
き
な
い
患
者
さ
ま
が

入
院
し
て
い
ま
す
。
脊
椎
の
圧
迫
骨
折
、

恥
座
骨
骨
折
の
患
者
さ
ま
は
、
外
来
受

診
を
し
て
も
自
宅
安
静
と
言
わ
れ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
一
人
暮
ら
し
の

方
や
高
齢
者
世
帯
の
方
に
と
っ
て
は
自

宅
安
静
が
難
し
い
の
が
現
実
で
す
。
そ

ん
な
時
に
入
院
で
き
る
の
が
こ
の
地
域

包
括
ケ
ア
病
床
で
す
。
他
に
も
腕
の
骨

折
後
や
内
科
入
院
し
て
、
治
療
は
終

わ
っ
た
け
れ
ど
、
も
う
少
し
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
い
方
や
、
自
宅
退

院
が
困
難
で
施
設
な
ど
に
退
院
先
を
変

更
す
る
必
要
の
あ
る
患
者
さ
ま
な
ど
も

入
院
し
て
い
ま
す
。

 

こ
こ
で
の
目
標
は
自
宅
退
院
で
す
の

で
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ま
が
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
て
い
ま
す
。
状

況
に
よ
り
最
長
60
日
間
入
院
で
き
る

た
め
、
入
院
し
た
直
後
は
患
者
さ
ま

も
ご
家
族
も
退
院
は
ま
だ
ま
だ
先

だ
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、

実
際
は
入
院
と
同
時
に
退
院
計
画

が
始
ま
り
ま
す
。
自
宅
で
の
生
活
状

況
を
伺
い
、
退
院
後
の
生
活
を
想
定

し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
始
ま

り
ま
す
。
入
院
し
て
３
〜
４
週
間
後

に
は
ご
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ

ん
に
来
院
し
て
い
た
だ
き
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
状
況
を
見
て
い
た

だ
き
ま
す
。
そ
し
て
退
院
後
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
や
福
祉
用
具
の
利
用
を
具

体
的
に
検
討
し
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
で
は
医
師
、

病
棟
ス
タ
ッ
フ
、
医
療
相
談
員
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー

ム
と
な
っ
て
患
者
さ
ま
の
退
院
を
全

面
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

東京衛生病院便り



出版記念サイン会
『いのちを生きる』
～医師と牧師が語る生老病死～ 

　東京衛生病院の元院長の本郷
和彦名誉理事長と、長年当院の

チャプレンもされていた本郷武

彦名誉牧師の共著『いのちを生

きる』が出版され、出版を記念するサイン会が9月18日（水）の午

後に病院入り口で行われました。短い時間でしたが、お二人を知る

患者さんや職員がサイン本と共に歓談のひと時を持ちました。

　「キリストを信じる者にとっては、死はキリストにある現実です。

そしてその中でこそ、まことに生きる命に生かされています」（本

郷武彦）、「神を信じ、神に感謝と賛美を捧げることほど、健康の維

持と回復にとって大きな力となるものはありません」（本郷和彦）、

京大哲学科ご出身で神学修士の武彦名誉牧師の含蓄ある一言一言

と、初代緩和ケア部長でもある和彦名誉理事長の経験に基づく深み

のある体験談を読んで味わいませんか。お二人が書かれた本は、当

院正面玄関横のギフトショップでも購入できます。

法人事務局長　町
まち だ

田 秀
ひでさぶろう

三郎

院内リポート
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東京衛生病院は、1929年に設立された

当初、英語名が「TOKYO SANITARIUM 

HOSPITAL」日本語名が「東京衛生病院」

でした。その後、英語名だけ「TOKYO 

ADVENTIST HOSPITAL」に変更されま

したが、日本語の名称はそのままでした。

このたび、2019 年 12月 1日より日本

語の名称も「アドベンチスト」を加えた「東

京衛生アドベンチスト病院」に変更し、

併せてアドベンチストグループのロゴに

変更いたしました。

病院の名称は変わりますが、所属する法

人の名称に変更はなく、これからも地域

また皆様に役立つことができるよう一層

精進していく所存です。どうぞよろしくお

願いいたします。

医療法人財団アドベンチスト会

 理事長
　
西
にしの

野 俊
としひろ

宏

病院の名称が変更になりました



材料 （４人分）

擬
製
豆
腐
に
は
豆
腐
を
崩
し
、

ま
た
豆
腐
の
よ
う
な
形
に
仕
上
げ

る
、
豆
腐
の
形
に
見
立
て
た
違
う

料
理
と
い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で

す
。
豆
腐
と
卵
の
組
み
合
わ
せ
は

質
の
良
い
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る
こ

と
が
で
き
、
肉
な
ど
の
動
物
性
た

ん
ぱ
く
質
よ
り
も
消
化
が
良
く
子

供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
安
心
し
て

お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。

焼
き
加
減
は
表
面
が
濃
い
黄

色
に
な
る
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
よ

く
、
高
級
な
卵
焼
き
の
よ
う
に
仕

上
げ
る
と
食
卓
が
映
え
ま
す
。
和

食
テ
イ
ス
ト
で
ヘ
ル
シ
ー
な
メ
イ

ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
と
し
て
美
味
し
く

い
た
だ
け
る
料
理
で
す
。
是
非
お

試
し
く
だ
さ
い
。

 

栄
養
科
長　

渡
邉 

恵
一

擬ぎ
せ
い
ど
う
ふ

製
豆
腐

もめん豆腐 　1丁

卵 　2個

グリーンピース（冷凍）大さじ2

乾燥椎茸 　中3枚

にんじん 　中1/4本

こぶだし粉末 　適宜分

砂糖 　大さじ2

醤油 　大さじ1.5

ブロッコリー 　小8房

もめん豆腐をキッチンペーパーで包み、手で軽く
押して水けを切る。

ぬるま湯で戻した乾燥椎茸とにんじんをみじん切
りにする。にんじんはさっと茹でる。

グリーンピースはさっと茹でて冷水にとる。卵を
割りほぐし、調味料は計量しておく。

１の豆腐をマッシャーでつぶし、２～３の材料を混
ぜ合わせ、バットに伸ばして170℃のオーブンで
20分程度焼く。

４を切り分けて盛り付け、房わけして茹でておい
たブロッコリーを添える。

［栄養価］ １人分

エネルギー：151kcal

たんぱく質：12.3g

脂質：7.1g　

糖質：10.4g

塩分：1.2g

食物繊維：3.2g

ヘルシーで低カロリーな一品
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穀菜食

レシピ

つくりかた

肉もお
魚も使わない

ヘル
シー料理…



ド
イ
ツ
の
詩
人
カ
ー
ル
・
ブ
ッ

セ
が
書
い
た
「
山
の
あ
な
た
」
と

い
う
詩
が
あ
り
ま
す
。「
山
の
あ

な
た
の
空
遠
く
、『
幸
い
』
住
む

と
人
の
言
う
」
と
い
う
言
葉
で

始
ま
る
詩
で
す
。
上
田
敏
と
い
う

優
れ
た
翻
訳
家
に
よ
っ
て
日
本
語

に
訳
さ
れ
た
の
で
、「
ど
こ
か
で

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
方

が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。「
幸
せ
探
し
の
旅
に
出
た
の

に
、
結
局
は
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ

た
」
と
い
う
、
ち
ょ
っ
と
寂
し
い

内
容
の
詩
で
す
。

聖
書
の
中
に
、
ブ
ッ
セ
の
詩
と

同
じ
よ
う
に
、「
幸
せ
と
は
何
か
」

を
と
こ
と
ん
、
追
求
し
た
人
物
が

い
ま
す
。
イ
ス
ラ
エ
ル
の
王
、
賢

者
ソ
ロ
モ
ン
で
す
。
彼
は
、
有
り

余
る
ほ
ど
の
財
力
に
物
言
わ
せ

て
、
徹
底
的
に
そ
れ
を
追
求
し
ま

す
。
そ
し
て
、
旅
の
終
わ
り
に
、

彼
は
こ
う
言
う
の
で
す
、「
す
べ

て
に
耳
を
傾
け
て
得
た
結
論
。『
神

を
畏
れ
、
そ
の
戒
め
を
守
れ
。』

こ
れ
こ
そ
、人
間
の
す
べ
て
」(

コ

ヘ
レ
ト
の
言
葉
12
章
13
節)

。

で
は
、「
神
の
戒
め
を
守
る
」

と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ

う
か
？
　
聖
書
を
読
む
時
、
私
に

は
そ
れ
が
こ
の
よ
う
に
聞
こ
え
て

き
ま
す
。「
あ
な
た
を
幸
せ
に
す

る
力
は
、
私
に
あ
る
。
だ
か
ら
、

一
人
で
そ
れ
を
探
す
の
で
は
な

く
、
私
の
中
に
留
ま
り
、
私
と
の

歩
み
の
中
に
、
そ
れ
を
見
出
し
な

さ
い
」
と
。

『神を
畏れ、

　　　
その戒め

を守れ
。』

これこそ
、人間

のすべて
。

コヘレト
の言葉

12章13
節（新共

同訳）

幸
せ
の
秘
訣

髙﨑 憲文

ド
イ
ツ
の
詩
人
カ
ー
ル
・
ブ
ッ

セ
が
書
い
た
「
山
の
あ
な
た
」
と

い
う
詩
が
あ
り
ま
す
。「
山
の
あ

な
た
の
空
遠
く
、『
幸
い
』
住
む

と
人
の
言
う
」
と
い
う
言
葉
で

始
ま
る
詩
で
す
。
上
田
敏
と
い
う

優
れ
た
翻
訳
家
に
よ
っ
て
日
本
語

に
訳
さ
れ
た
の
で
、「
ど
こ
か
で

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
方

が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。「
幸
せ
探
し
の
旅
に
出
た
の

に
、
結
局
は
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ

た
」
と
い
う
、
ち
ょ
っ
と
寂
し
い

内
容
の
詩
で
す
。

聖
書
の
中
に
、
ブ
ッ
セ
の
詩
と

同
じ
よ
う
に
、「
幸
せ
と
は
何
か
」

を
と
こ
と
ん
、
追
求
し
た
人
物
が

い
ま
す
。
イ
ス
ラ
エ
ル
の
王
、
賢

者
ソ
ロ
モ
ン
で
す
。
彼
は
、
有
り

余
る
ほ
ど
の
財
力
に
物
言
わ
せ

て
、
徹
底
的
に
そ
れ
を
追
求
し
ま

す
。
そ
し
て
、
旅
の
終
わ
り
に
、

彼
は
こ
う
言
う
の
で
す
、「
す
べ

て
に
耳
を
傾
け
て
得
た
結
論
。『
神

を
畏
れ
、
そ
の
戒
め
を
守
れ
。』

こ
れ
こ
そ
、人
間
の
す
べ
て
」(

コ

ヘ
レ
ト
の
言
葉
12
章
13
節)

。

で
は
、「
神
の
戒
め
を
守
る
」

と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ

う
か
？
　
聖
書
を
読
む
時
、
私
に

は
そ
れ
が
こ
の
よ
う
に
聞
こ
え
て

き
ま
す
。「
あ
な
た
を
幸
せ
に
す

る
力
は
、
私
に
あ
る
。
だ
か
ら
、

一
人
で
そ
れ
を
探
す
の
で
は
な

く
、
私
の
中
に
留
ま
り
、
私
と
の

歩
み
の
中
に
、
そ
れ
を
見
出
し
な

さ
い
」
と
。

チャプレン
ノート

『神を
畏れ、

　　　
その戒め

を守れ
。』

これこそ
、人間

のすべて
。

コヘレト
の言葉

12章13
節（新共

同訳）

幸
せ
の
秘
訣

髙﨑憲文
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子育て学級 （幼児クラス）【１歳～未就学児】
＊対象者 生後6ヶ月～小学校に就学する前の子どもの保護者

＊日時      1/15、2/19、3/18（水）10:00 ～ 12:00

費用：2,037円（税込）

内容：

＊お問合せ・申込　健康教育科　03-3392-6151( 代表 )

   平日 9時～ 17時 ( 金曜日 14時まで )または kenkokyoiku@tokyoeisei.com

生後 6ヶ月～小学校に就学する前の子どもの保護者

http://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3

　　　　　 （代表電話）病院03-3392-6151 
　　　　  教会通りクリニック 03-3392-6161

病院HP
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認知症予防講座
（いきいき抗加齢くらぶ）

入門クラス（1回のみ）

予防のポイントについての講義、記憶テスト

＊日時 1/28 (火)　

　　　　 10:00 ～ 11:30

費用： 3,000円（税込、テキスト代含む）

実践クラス（何回でも）

演習、特別企画 (3/31 は太極拳 )など仲間との交流

＊日時 1/28、3/31(火) 

 13:30 ～ 15:00

費用： 2,500円（税込）

※ 企画によって料金変更の場合あり

＊お問合せ・申込　健康教育科　

マンモグラフィーサンデー
（杉並区乳がん検診 / 子宮頸がん検診）

＊日時      2/16 (日) 

 8:00 ～ 11:30（予約制）

・健康や基礎体力維持の方法
・うつにならないためのコーチング講座    
・子どもへの接し方など

マンモグラフィーイブニング
（杉並区乳がん検診のみ）
＊時間      18:00 ～ 19:30（予約制）

＊日程 6月～ 2月の第３木曜日

＊お問合せ・申込　

　　健診センター　

　　03-3392-6189

　  （直通）


