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医学ひとくちコラム医学ひとくちコラム
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当
院
の
産
科
の
特
色

当
院
で
は
9
割
近
く
の
方
が
無

痛
分
娩
で
出
産
な
さ
っ
て
い
ま
す
。

他
院
と
比
べ
て
硬
膜
外
麻
酔
件
数

が
多
い
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
が

無
痛
分
娩
に
慣
れ
て
お
り
、
無
痛

分
娩
な
ら
で
は
の
経
過
や
変
化
に

対
応
し
た
分
娩
管
理
が
行
え
ま
す
。

分
娩
中
の
麻
酔
は
、
疲
労
を
軽
減

し
疲
労
性
微
弱
陣
痛
を
生
じ
さ
せ

な
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方
、
陣

痛
を
弱
く
し
分
娩
の
進
行
を
妨
げ

た
り
停
滞
さ
せ
て
し
ま
う
デ
メ
リ

ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
当
院
の
産
婦

人
科
医
師
は
全
員
硬
膜
外
麻
酔
管

理
に
習
熟
し
て
お
り
、
分
娩
の
進

行
を
見
な
が
ら
適
切
な
麻
酔
使
用

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
は
か
る
産
婦
人

科
医
な
ら
で
は
の
麻
酔
管
理
を
行

っ
て
い
ま
す
。
24
時
間
無
痛
分
娩

対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
自
然
陣

発
の
方
や
分
娩
途
中
で
無
痛
分
娩

へ
と
変
え
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

た
だ
し
、
も
の
す
ご
く
お
産
の
経

過
が
早
い
方
は
麻
酔
が
間
に
合
わ

な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、
し
っ

か
り
準
備
し
て
お
産
に
臨
む
計
画

分
娩
が
お
す
す
め
で
す
。
計
画
分

娩
の
メ
リ
ッ
ト
は
そ
の
日
に
向
け

た
準
備
が
し
っ
か
り
と
で
き
、
家

族
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
や
す
い
、

そ
し
て
確
実
に
無
痛
分
娩
が
で
き

る
こ
と
で
す
。
陣
痛
は
ど
う
し
て

も
夜
間
に
起
こ
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
ス
タ
ッ
フ
が
揃
っ
て
い
る
時

間
帯
に
分
娩
に
な
る
こ
と
は
安
心

感
に
つ
な
が
り
ま
す
。

当
院
で
は
無
痛
分
娩
件
数
に
制

限
を
設
け
て
い
な
い
た
め
、
他
院

よ
り
受
け
入
れ
幅
が
広
く
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
初
産
、
経
産
で
分

娩
予
約
枠
を
分
け
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
初
産
婦
さ
ん
で
も

安
心
で
す
。



●医療社会相談窓口	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室	 	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　	

　✚訪問看護ステーション	 						

					☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション	 	

					☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所					

					☎ 03-3220-0547（直通）

✚お知らせ	 　		

		予約センターの受付時間延長しました

　月～木　9:00～ 16:00

　金	 	9:00 ～ 14:00

　		診察のご予約はこちら
　
　

✚病院・教会通りクリニック　
		☎ 0570-02-1489［ナビダイヤル］

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

		☎ 03-5335-6401

✚健診センター	 					

		☎ 0570-02-8079［ナビダイヤル］

✚歯科	 					

		☎ 03-3392-8281（ハニワイー）
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産婦人科医師

植
うえ

村
むら

 育
いく

子
こ

他
院
で
無
痛
分
娩
予
約
が
取
れ

な
か
っ
た
方
、
無
痛
分
娩
を
検
討

中
の
方
、
ぎ
り
ぎ
り
で
里
帰
り
分

娩
を
決
め
た
方
で
も
当
院
で
受
け

入
れ
可
能
な
ケ
ー
ス
が
あ
る
の
で

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

当
院
の
も
う
一
つ
の
特
色
と
し

て
妊
娠
糖
尿
病
管
理
が
あ
り
ま
す
。

食
事
療
法
、
栄
養
指
導
、
体
重
管

理
、
血
糖
チ
ェ
ッ
ク
を
産
婦
人
科

で
行
っ
て
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ

て
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
も
行
い
ま
す
。

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
児
の
発

育
は
密
接
に
関
係
し
て
お
り
、
分

娩
中
の
血
糖
管
理
は
児
の
低
血
糖

予
防
の
た
め
に
重
要
で
す
。
ま
た
、

妊
娠
糖
尿
病
に
罹
患
し
た
方
は
将

来
の
糖
尿
病
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
と
報
告
さ
れ
て
お
り
、
産
後
の

フ
ォ
ロ
ー
も
重
要
で
す
。
妊
娠
中
、

分
娩
、
産
後
と
将
来
に
向
け
た
切

れ
目
の
な
い
ケ
ア
を
し
て
い
く
た

め
に
妊
婦
健
診
、
分
娩
時
、
産
後

と
し
っ
か
り
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
近
年
食
事
の

変
化
、
高
齢
妊
娠
の
増
加
に
伴
い
、

妊
娠
糖
尿
病
の
合
併
が
増
え
て
い

ま
す
。
妊
娠
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ

た
方
や
、
里
帰
り
出
産
も
当
院
で

受
け
入
れ
も
可
能
で
す
。



東
京
衛
生
ア
ド
ベン
チ
ス
ト

東
京
衛
生
ア
ド
ベン
チ
ス
ト

病
院
便
り

病
院
便
り

04

安
全
な
分
娩
を
目
指
し
て

当
院
で
は
長
年
の
実
績
と
経
験
に

基
づ
き
、
多
く
の
患
者
さ
ま
が
満
足

度
の
高
い
無
痛
分
娩
で
出
産
を
し
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。

た
だ
、
分
娩
に
は
危
険
を
伴
う
こ

と
が
あ
り
、
2
0
1
5
年
に
は
日
本

で
年
間
50
人
ほ
ど
妊
産
婦
が
亡
く
な

っ
て
い
ま
す
。
出
産
後
の
母
体
の
大

量
出
血
な
ど
が
原
因
で
す
。

近
年
、
母
体
死
亡
数
は
減
少
し
、

2
0
2
0
年
に
は
2
・
8
人（
出
産

10
万
人
に
対
し
）ま
で
低
下
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
世
界
的
に
み
て
も
か
な

り
低
く
、
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
す
。
こ

の
減
少
に
大
き
く
寄
与
し
て
い
る
の

が
、
2
0
1
5
年
7
月
に
設
立
さ
れ

た「
日
本
母
体
救
命
シ
ス
テ
ム
普
及

協
議
会（
J
ジ
ェ
イ

I
Cシー
I
Mメ

ル

ス

E
L
S
）
」で

す
。
出
産
に
関
わ
る
全
て
の
職
種
の

ス
タ
ッ
フ
に
、
標
準
的
な
母
体
救
命

法
を
普
及
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
教
育
を
主
軸
と

産
婦
人
科
医
師

勝か
つ

手て 

恵え

理り

子こ

し
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
2
0
1
6
年
に
こ
の

講
習
を
導
入
し
、
ス
タ
ッ
フ
の
受
講

を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
他
の

病
院
か
ら
多
く
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
先
生
方
を
お
招
き
し
、
日
頃
共

に
働
く
医
師
、
助
産
師
、
看
護
師
が

受
講
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
母

体
の
急
変
対
応
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

よ
り
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

母
体
に
起
こ
り
得
る
様
々
な
シ
チ

ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
想
定
し
、
実
際
の

現
場
で
生
か
せ
る
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

安
心
、
安

全
な
無
痛

分
娩
を
み

な
さ
ま
に

提
供
で
き

る
よ
う
、

一
丸
と
な

っ
て
取
り

組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。



	

	

ウェルファームクリニック外観

小澤政成 医師
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①	出身地：愛知県
②	趣味：ハイキング、水泳
③	小学校の時得意だった科目：算数
④	医師になったきっかけ：
	 人を相手にする仕事をしたい、
まだ分かっていないことを解明
したい、と考え、高校 2 年生
で医師を目指しました。

⑤		患者さまへの一言：
	 分かりやすい説明と最適な医療
の提供を心がけております。常
に探究心をもち、科学的な思考
ができる医師を目指していま
す。

泌尿器科医師　加
か

藤
とう

	大
たい

貴
き

	

新任常勤医師の紹介

に伴い、病院緩和ケア内

科の小澤政成医師がクリ

ニック院長職を引き継ぐこと

となりました。どうぞよろし

くお願いいたします。

東京衛生アドベンチスト病

院附属ウェルファームクリ

ニックは、2021 年に杉並

区の「ウェルファーム杉並」

の特別養護老人ホーム棟

の一階で開設しました。特

養の配置医また在宅緩和

ケアを中心とする訪問診療

を行っています。このたび、

クリニック開設時から院長

を務めてきた本郷和彦院

長 ( 名誉理事長 ) の勇退

モバイル診察券のご案内
便利な機能がたくさん。ぜひ、ご利用ください

　・診察予約の確認が可能
　・前日・当日に予約のお知らせメール
　・小児科のネット予約が可能
　・家族の診察券もまとめて登録が可能

　　こちらのQRコードより専用アプリを
　　ダウンロードできます

院内リポート院内リポート

(iPhone用）   　　　　 　（Android用）

App Store   　　　　　   Google Play



[A] 調味料
　豆乳 … 2カップ
　味噌 … 大さじ1/2
　醤油 … 大さじ1弱
　すりごま … 大さじ2

穀菜果食レシピ

0606

［栄養価］ １人分
エネルギー：399kcal
たんぱく質：15.9g
脂質：12.4g　
炭水化物：56.3g
塩分：4.7g
食物繊維：1.3g

肉もお魚も使わない
ヘルシー料理

豆腐 … 1丁
きゅうり … 1本
大葉 … 5枚
茗荷 … 3個
玄米ごはん … 茶碗4杯

材 料  4 人 分

夏
こ
そ
栄
養
を
！

　
豆
乳
の
冷
や
汁

暑
い
夏
は
何
か
と
食
欲
が
落
ち
る
季
節

で
す
。
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
の
ど
越
し
が
良

い
物
を
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

栄
養
も
摂
れ
、
サ
ラ
サ
ラ
と
食
べ
ら
れ
る

冷
や
汁
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
宮
崎
県

の
郷
土
料
理
で
あ
る
冷
や
汁
は
、
魚
を
使

っ
て
作
り
ま
す
が
、
だ
し
汁
の
代
わ
り
に

「
豆
乳
」、
魚
の
代
わ
り
は
畑
の
肉
と
言
わ

れ
る
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
な
大
豆
の
加
工

品
「
豆
腐
」
を
使
い
ま
し
た
。
ま
た
、
薬

味
の
大
葉
や
茗
荷
は
抗
菌
作
用
や
食
欲
増

進
の
成
分
が
含
ま
れ
、
暑
い
夏
に
ピ
ッ
タ

リ
の
野
菜
で
す
。
火
も
使
わ
ず
に
手
軽
に

作
れ
ま
す
の
で
、
こ
の
夏
ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い
。
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ

う
！

管
理
栄
養
士 

大
磯 

恵
子

豆腐は水切りをする。

大葉と茗荷は千切り、きゅうりは小口切りにし塩少々でしん
なりさせ、水気を切る。

豆乳に味噌、醤油を入れよく溶かし、

豆腐をくずして入れ、②のきゅうりと

すりごまも入れる。

ごはんに③をかけ、大葉、茗荷を

天盛りにする。

1

2

3

4



私
た
ち
は
、
人
生
の
様
々
な
局

面
で
涙
を
流
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

痛
み
や
苦
し
み
な
ど
か
ら
く
る
涙

は
、
で
き
れ
ば
経
験
し
た
く
な
い

も
の
で
す
し
、
誰
に
も
見
ら
れ
た

く
な
い
と
思
う
方
が
多
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
誰
か
に
慰

め
て
ほ
し
い
と
願
い
な
が
ら
も
、

弱
い
自
分
を
晒
す
の
を
恐
れ
て
し

ま
う
の
が
、
私
た
ち
の
姿
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

旧
約
聖
書
に
登
場
す
る
有
名
な

人
物
に
、
ダ
ビ
デ
と
い
う
人
が
い

ま
す
。
彼
は
、
何
度
も
絶
体
絶
命

の
状
況
を
経
験
し
て
多
く
の
涙
を

流
し
た
人
物
で
す
が
、
あ
る
日
、

彼
は
冒
頭
に
記
さ
れ
て
い
る
言
葉

で
神
に
祈
り
ま
し
た
。
別
の
言
葉

で
表
現
す
る
な
ら
、
こ
の
よ
う
な

訴
え
で
す
。「
私
の
涙
を
覚
え
て

く
だ
さ
い
。
ど
の
一
粒
も
忘
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
」。

私
た
ち
が
ど
ん
底
の
中
に
あ
っ

て
も
、
そ
の
涙
を
覚
え
、
拭
っ
て

く
だ
さ
る
神
が
い
ま
す
。
涙
を
堪

え
ら
れ
な
い
時
、
そ
の
よ
う
な
神

が
確
か
に
存
在
し
て
い
る
こ
と
を
、

思
い
起
こ
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 チャプレン

ノート

涙
の
革
袋

東 清志

あ
な
た
は
わ
た
し
の
嘆
き
を
数

え
ら
れ
た
は
ず
で
す
。あ
な
た
の

記
録
に
そ
れ
が
載
っ
て
い
る
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。あ
な
た
の
革
袋

に
わ
た
し
の
涙
を
蓄
え
て
く
だ

さ
い
。

詩
篇
56
篇
9
節（
新
共
同
訳
）
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　	子育て学級（幼児クラス）
【１歳～未就学児】

オンラインミーティング形式

＊対象者	　

　生後6ヵ月～未就学児の保護者

＊日時・内容　	

	 9/10（火）14：30～ 16：30

講義と質疑応答	

　1グループ	60分/回

　医学知識、子育て経験、

　コーチング理論を交えてお話しします。

転倒予防教室
＊対象者　60歳後半～　＊定員　5名

＊日時・内容　10/31、11/7（木）

　14：00～ 15：30

＊費用　2,200円（税込）

＊内容　

＊お問合せ・申込　健康教育科

・身体測定・体力測定・運動機能測定の実施
・主に椅子を使用した筋力アップ・運動機能アップ体操
・自宅トレーニングのための指導
・運動前後に保健師による血圧測定等のバイタルチェック　

　＊子どもの心を強くする育て方

　・子どもが自分から動くようになる方法

　・下の子ができた時の上の子への接し方

　・安全に子育てをするためにおさえておくべき

			　ポイント

費用：2,200円（税込）/1回

＊お問合せ・申込　

　健康教育科	03-3392-6151(代表)

　平日11：00～ 17：00

　（金曜日14：00まで）

　またはkenkokyoiku@tokyoeisei.com

病院HP 看護部ブログ

facebook

X（旧Twitter）

採用サイト

Instagram

YouTube
新しい講座が
始まります！

https://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3
　　　　　 （代表電話）病院 03-3392-6151 
　　　　  教会通りクリニック 03-3392-6161
発行月　　2024年 7月　第89号 年４回
発　行　　広報委員会 表紙	どんなに暑くても美しく	©️	TAKAYA,Manabu
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