
子育て学級 乳児クラス
【生後～1歳】

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞｱﾌﾟﾘ Zoom 使用 オンライン

メール受付 土日祝を除く3日前締切

1,100円（税込）/ 回 事前払い 振込 または 来院

おすすめ 前期・後期セット（特典付き） 2,200円（税込）

【前期】生後～2ヶ月

1/7   2/4 3/4 
14時～15時 60分/回

母乳・混合・ミルク育児、卒乳
予防接種について、質疑応答

保健師 離乳食、 1歳までの発育・発達
歯みがきのしかた、質疑応答

毎月第 1 火曜日
祝日がある月は変則

予防接種や離乳食の基礎

保健師

【後期】生後 3ヶ月～ 1歳 14時～15時 60分/回

1/17   2/25   3/18毎月第 3 火曜日
祝日がある月は変則

平日11時 ～ 17時（金曜14時）

健康教育科03-3392-6151（代表）

詳細はちらし裏面「申込・支払方法」へ

C-507

【後援】杉並区

（第4火曜日）
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